


المقدمــــــــــــــــة

يعتبر الوقت مورداً من �أندر و�أقيم الموارد التي تمر وتنتهي من تلقاء نف�سها حيث لا يمكن �إيقافه ولا يمكن 

ا�سترداده، وهو مورد غير قابل للتخزين بمعنى �أن اللحظة التي لا ت�ستغل تفنى، كما �أنه مورد غير قابل للبدل 

�أو التعوي�ض.

وعليه تقوم كثير من الدول بم�سح ا�ستخدام الوقت وذلك بهدف التعرف على �أنماط ق�ضاء الوقت بالن�سبة 

للأفراد ح�سب الن�شاط الاقت�صادي والاجتماعي وغيرها، وكذلك التعرف على لاأن�شطة الاقت�صادية للمر�أة، 

كما يتم  قيا�س لاإنتاجية واحت�ساب حجم القطاعات غير المنظمة والوقت الذي يق�ضيه الفـرد في هذه القطاعات 

للاح�صاءات   العامـة  المديرية  الوطني ممثلة في  الاقت�صاد  وزارة  قامت  وقد  الوقت.  فقر  قيا�س  �إلى  �إ�ضافة 

الاجتماعية  بتنفيذ م�سـح ا�ستخـدام الوقـت لعـام 2007م علـى عينـه مـن المجتمـع العمـاني في الفئة )15 �سنة 

فاكثر ( .

ويمكن ا�ستخراج ثلاث م�ؤ�شرات رئي�سيةمن نتائج م�سح الوقت وهي : الوقت الم�ستخدم في لاأن�شطة؛ ويقا�س 

بالأن�شطة؛ ويتم  الثاني فهو ن�سبة من قاموا  الم�ؤ�شر  �أما  لاأفراد،  لاأن�شطة على مجموع  بالوقت الم�ستخدم في 

احت�سابه بعدد لاأفراد الذين قاموا بالأن�شطة على مجموع لاأفراد، والم�ؤ�شر الثالث هو معدل الوقت الم�ستخدم؛ 

ويقا�س بالوقت الم�ستخدم في تنفيذ الن�شاط على عدد لاأفراد الذين قاموا بتنفيذ الن�شاط

وي�أتي هذا الا�صدار الذي ي�ستند على بيانات م�سح ا�ستخدام الوقت 2007م ليتزامن مع احتفالات البلاد 

2009م تثمينا  بيوم المر�أة العمانية في ال�سابع ع�شر من اكتوبر من كل عام، والذي تم تخ�صي�صه منذ عام 

من جلالة ال�سلطان- حفظه الله ورعاه- للمر�أة العمانية و�إبرازا لدورها في بناء المجتمع، ويهدف هذا الكتيب 

�إلى ت�سليط ال�ضوء على معدل الوقت الم�ستخدم من قبل المر�أة  في مختلف لاأن�شطة الحياتية وفقا لعدد من 

المتغيرات هي المحافظة/ المنطقة ، الح�ضر �أو القرى، وعددا �آخر من خ�صائ�صها الاجتماعية.
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1 الوقت الم�ستخدم ح�سب المحافظة/المنطقة  -  1

 جدول )1(

 معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب المحافظة/المنطقة

مجموعة الأنشطة
المحافظة/المنطقة

ظفارالوسطىالشرقيةالداخليةالظاهرة *مسندمالباطنةمسقط

48 : 2704 : 4402 : 4603 : 0702 : 5903 : 4202 : 5203 : 04العمل

30 : 3302 : 0002 : 5703 : 2102 : 4103 : 0502 : 0803 : 03الأعمال المنزلية والتسوق

العناية بالأولاد وكبار 
00 : 2504 : 3704 : 2902 : 3402 : 1902 : 3203 : 1802 : 02السن والعجزة

22 : 3306 : 0007 : 4607 : 0905 : 2007 : 5204 : 1206 : 07الدراسة والتعلم

نشاطات ثقافيه 
02 : 3306 : 1504 : 2804 : 1903 : 0404 : 2404 : 5404 : 03واجتماعيه

20 : 3201 : 0801 : 4902 : 5802 : 4001 : 0402 : 2202 : 02العناية الشخصية

26 : 3609 : 4110 : 5209 : 4309 : 0409 : 1209 : 1910 : 10وقت النوم والاسترخاء

00 : 5901 : 1900 : 2601 : 1501 : 1401 : 2001 : 1401 : 01الصلاة

00 : 2000 : 0900 : 5402 : 2400 : 4901 : 2900 : 1901 : 02أنشطة أخرى

ت�شير نتائج م�سح الوقت لعام 2007م �أن المر�أة في الو�سطى تق�ضي في المتو�سط فقط حوالي ال�ساعتين والن�صف في 

العمل مقارنة بمثيلاتها في المحافظات والمناطق لاأخرى، حيث تق�ضي المر�أة في م�سقط وظفار �ضعف هذا الوقت، 

كما �أن المر�أة في الو�سطى لا تق�ضي وقتا كثيرا في لاأعمال المنزلية والت�سوق غير �أنها ت�ستهلك حوالي �أربع �ساعات 

ون�صف ال�ساعة في العناية بالأولاد وكبار ال�سن والعجزة مقارنة بحوالي ال�ساعتين الى ثلاث �ساعات تق�ضيها المر�أة 

لهذا الن�شاط في بقية المحافظات والمناطق. وي�شير الجدول )1( �أعلاه �أن المر�أة في معظم المحافظات والمناطق 

تق�ضي حوالي ثلاث الى �أربع �ساعات فقط في ممار�سة ن�شاطات ثقافية واجتماعية، بينما المر�أة في ظفار تق�ضي 

حوالي ال�ست �ساعات لأداء هذا الن�شاط.

   الف�صل الاول 

 توزيع الوقت ح�سب التوزيع الجغرافي

* بيانات محافظة البريمي مدمجة في منطقة الظاهرة وذلك لآن �إطار العينة معتمد على تعداد 2003م .
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2 -1 توزيع الوقت الم�ستخدم ح�سب التجمع ال�سكاني

�إن مدى توافر الخدمات لاأ�سا�سية في كل من الح�ضر والقرى، و تغيرات الحياة المعا�صرة، قد ي�ؤدي �إلى تباين 

في نمط حياة النا�س وكيفية ق�ضاءهم للوقت. وبالرغم من هذا نجد �أن المر�أة  العمانية لا تختلف في ق�ضائها 

للوقت �سواء كانت في الح�ضر �أو القرى )انظر �شكل )1((. فالمر�أة تق�ضي حوالي خم�س وقتها )ع�شر �ساعات( 

يوميا في النوم والا�سترخاء. ويبرز الاختلاف بين المر�أة في الح�ضر والقرى في ن�شاط العمل وتحديدا العمل 

للح�ساب الخا�ص )�صاحبات �أعمال �أو العاملات للح�ساب الخا�ص(؛ ففي الح�ضر تق�ضي في المتو�سط مايزيد 

عن الخم�س �ساعات والن�صف مقارنة بحوالي ثلاث �ساعات و46 دقيقة لنظيرتها في القرى.

�شكل )1(

 معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب التجمع ال�سكاني

02:56

حضر

قرى 

02:58

02:49

06:33

03:59

02:13

09:50

010:21

01:23

04:02

03:01

02:40

06:32

04:25

02:12

09:59

01:17

01:18

العمل

 أنشطة
أخرى

الصلاة

 العناية
الشخصية

الدراسة والتعليم

الأعمال النزلية
والتسوق

اوقت النوم
والاسترخاء

نشاطات ثقافية
واجتماعية

العناية بالأولاد وكبار
السن والعجزة 
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2-1 معدل ا�ستخدام الوقت ح�سب فئات العمر 

جدول )3(

معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب فئات العمر

خم�س  �إلى  �أربع  يقارب  ما  تق�ضي  �سنة   )34-20( بعمر  المر�أة  �أن   )3( الجدول  في  الملاحظ  من 

ثلاث  �إلى  �ساعتين  حوالي  تق�ضي  ف�أكثر(   �سنة   35( اللاحقة  العمرية  الفئات  بينما  العمل  في  �ساعات 

للنوم  ق�ضاءها  وقت  يزيد  ف�أكثر(  �سنة   50( العمرية  الفئة  في  المر�أة  �أن  كما  الن�شاط،  هذا  في  �ساعات 

وتحديدا  المر�أة  �أن  النظر  يلفت  ما  �أن  �إلا  لاأخرى،  الفئات  عن  خلافا  لاأ�سرة  مع  والجلو�س  والا�سترخاء 

في  مثيلاتها  عن  يزيد  بمعدل  وذلك  والتعليم  الدرا�سة  في  �ساعات  �أربع  حوالي  تق�ضي  �سنة   )64-60( بعمر 

.)2( والملحق  الجدول)3(  مايو�ضحه  وهذا  المدر�سي  التعليم  �سن  في  هن  من  عدا  ما  لاأخرى  لاأعمار 

مجموعة الأنشطة
فئات العمر

19-1524-2029-2534-3039-3544-4049-4554-5059-5564-6065+

28 : 2302 : 1602 : 3902 : 2502 : 2402 : 1202 : 1703 : 5204 : 2404 : 4504 : 02العمل

الأعمال المنزلية 
59 : 2201 : 2902 : 5602 : 0402 : 3703 : 5303 : 4403 : 1103 : 5903 : 0702 : 02والتسوق

العناية بالأولاد وكبار 
04 : 3204 : 0703 : 5903 : 0102 : 4703 : 5902 : 0002 : 5203 : 3102 : 5602 : 01السن والعجزة

15 : 2303 : 0004 : 1503 : 0301 : 2102 : 1000 : 1601 : 1302 : 1803 : 3505 : 07الدراسة والتعلم

نشاطات ثقافيه 
49 : 0803 : 3204 : 5604 : 0503 : 5704 : 4203 : 5703 : 0803 : 4104 : 2004 : 04واجتماعيه

08 : 0602 : 0902 : 1302 : 1802 : 1002 : 1302 : 1302 : 1202 : 1302 : 1302 : 02العناية الشخصية

وقت النوم 
33 : 3713 : 4311 : 5910 : 3309 : 4209 : 3909 : 2109 : 2909 : 4409 : 4209 : 09والاسترخاء

24 : 3001 : 2301 : 2501 : 2201 : 1801 : 1601 : 1801 : 1701 : 1701 : 1701 : 01الصلاة

30 : 5301 : 2000 : 0000 : 2300 : 1002 : 5201 : 2100 : 1701 : 1201 : 2901 : 01أنشطة أخرى

 الف�صل الثاني 

 توزيع الوقت ح�سب الخ�صائ�ص ال�سكانيه
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2-2 معدل ا�ستخدام الوقت ح�سب الحالة الزواجيه 

يبدو جليا من ال�شكل �أدناه �أن هناك فارقا في ق�ضاء الوقت في ن�شاط الدرا�سة والتعلم حيث تق�ضي المر�أة 

التي �سبق لها الزواج �ساعتين و�ستة واربعين دقيقة بينما تق�ضي المر�أة التي لم ي�سبق لها الزواج حوالي �سبع 

�ساعات في هذا الن�شاط. وهذا لاأمر لي�س بالم�ستغرب حيث يقابله ق�ضاء وقت �أكثر من قبل من �سبق لها 

الزواج في الاعمال المنزلية والت�سوق وكذلك في العناية بالاولاد وكبار ال�سن والعجزة مقارنة  بمن لم ي�سبق 

لها الزواج.

كما �أن الملحق )3( ي�شير �إلى �أن المر�أة التي لم ي�سبق لها الزواج تق�ضي حوالي ال�ست �ساعات في العمل 

الخا�ص �سواء كانت �صاحبة عمل �أو تعمل لح�سابها  الخا�ص في حين �أن المر�أة التي �سبق لها الزواج تق�ضي 

فقط �أربع �ساعات في هذا الن�شاط.

�شكل )2(

معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب الحالة الزواجية

01:24

سبق لها الزواج

لم يسبق لها الزواج 

01:17

09:41

02:13

04:37

07:01

02:05
02:28

04:29

01:16 01:20

10:05

02:12

03:56

02:45
03:08 03:20 03:02

 أنشطةالعمل
أخرى

الصلاة  العناية
الشخصية

 الدراسة
والتعليم

الأعمال النزلية
والتسوق

اوقت النوم
والاسترخاء

نشاطات ثقافية
واجتماعية

العناية بالأولاد
وكبار 

السن والعجزة 
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2-3 معدل ا�ستخدام الوقت ح�سب الم�ستوى التعليمي 

جدول )4(

معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب الم�ستوى التعليمي

وربع   �ساعات  ثلاث  حوالي  يق�ضين  والكتابة  القراءة  يعرفن  ومن  الأميات  �أن  �أعلاه  الجدول  من  يت�ضح 

ال�ساعة في العناية بالاولاد وكبار ال�سن والعجزة، بينما يق�ضين حملة الابتدائية ف�أعلى ما يقارب �ساعتين 

�إلى �ساعتين و�أربعين دقيقة. ويو�ضح  الملحق )4( �أن من يعرفن القراءة والكتابة بدون م�ؤهل يق�ضين حوالي 

خم�س �ساعات في عمل �صيد الأ�سماك وهذا �أربع �أ�ضعاف مثيلاتها من هن في الم�ستويات التعليمية الأخرى، 

�سواء كن �صاحبات  العمل الخا�ص  �ساعات في  �سبع  �إلى  �ست  الثانوية والجامعة معدل  بينما يق�ضين حملة 

والاعدادية  الابتدائية  حملة  ف�إن  والتعلم  الدرا�سة  لن�شاط  وبالن�سبة  الخا�ص،  لح�سابهن  يعملن  �أو  �أعمال 

والثانوية يق�ضين �ست �إلى �سبع �ساعات في هذا الن�شاط مقارنة ب�ساعة �إلى ثلاث �ساعات يق�ضينها الن�ساء في 

الم�ستويات التعليمية الأخرى. 

مجموعة الأنشطة

المستوى التعليمي

يقرأ ويكتبأمي
ابتدائية/
اعدادية

دبلومالثانوية
 جامعي
فأعلى

45 : 4706 : 0206 : 0804 : 1303 : 3002 : 02العمل

24 : 3102 : 0202 : 5503 : 3702 : 0103 : 03الأعمال المنزلية والتسوق

العناية بالأولاد وكبار السن 
40 : 3302 : 3202 : 2102 : 0502 : 1503 : 03والعجزة

08 : 3803 : 0202 : 2606 : 4507 : 4101 : 01الدراسة والتعلم

04 : 5604 : 4503 : 0704 : 0804 : 5404 : 03نشاطات ثقافيه واجتماعيه

07 : 1402 : 1302 : 1402 : 0902 : 1102 : 02العناية الشخصية

18 : 3109 : 4009 : 3409 : 4709 : 4609 : 10وقت النوم والاسترخاء

17 : 1201 : 1801 : 1601 : 1901 : 2301 : 01الصلاة

49 : 2400 : 2700 : 0201 : 1501 : 4401 : 01أنشطة أخرى
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معدل الوقت الم�ستخدم

هو الوقت الم�ستخدم في تنفيذ الن�شاط على عدد الافراد الذين قاموا بتنفيذ الن�شاط

العمل

الوظيفة )عام / خا�ص(   

الوقت الذي يق�ضيه الفرد في ت�أدية العمل �سواء كان في القطاع الحكومي �أو الخا�ص كما تعتبر لاأن�شطة

 لاأخرى التي تتخلل �ساعات العمل مثل لاأكل ، القراءة �ضمن ن�شاط الوظيفة ، ولا ت�شمل ن�شاط التنقل من

 و�إلى العمل .

�صاحب عمل / يعمل لح�سابه   

ي�شمل كل من يعمل بنف�سه �أو من لدية م�ستخدمين في لاأعمال التجارية ولاأ�سرية ب�إ�ستثناء �صيد لاأ�سماك ،

 و�أعمال الن�سيج حتى ولو كان بغر�ض البيع.

العمل بالزراعة  

الوقت الذي يق�ضيه الفرد في �أعمال الزراعة �سواء كان هذا العمل في المزرعة �أو في الحديقة �سواء كان

 للإ�ستهلاك الذاتي �أو البيع .

العمل بتربية الحيوانات

ت�شمل العناية وتربية الحيوانات �سواء كانت للإ�ستعمال الذاتي �أو البيع .

العمل ب�صيد لاأ�سماك

ت�شمل كل �أعمال �صيد لاأ�سماك ولا ت�شمل �صيد ال�سمك للإ�ستمتاع فقط )ت�سجل كهواية(

الم�شغولات اليدوية )الخياطة، الغزل، الن�سيج(

ي�شمل كل الم�شغولات اليدوية �سواء كانت للبيع �أو للإ�ستعمال الذاتي ولكن ي�ستثني �إ�لاصح

 المن�سوجات فت�سجل ب�إعتبارها �أعمال منزلية.

�أعمال منزلية والت�سوق

�أعمال منزلية

ت�شمل الغ�سيل ، التنظيف وغيرها من لاأعمال المنزلية لاأخرى

التعاريف والمفاهيم

-1

-2
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الت�سوق 

ي�شمل الت�سوق حلاقة ال�شعر، زيارة الطبيب،خدمـة ال�سيارات، والتعامل الم�صرفي..الخ وي�شمل �أي�ضاً 

الخدمات  ال�شخ�صية مدفوعة الثمن الا ان التنقل بق�صد الت�سوق فلا يدخل �ضمن ن�شاط الت�سوق.

الطبخ   

 ي�شمل كل �أعمال تجهيز و�إعداد الطعام .

العناية بالأولاد وكبار ال�سن والعجزة 

العناية بالأولاد وكبار ال�سن     

ت�شمل العناية ولاإهتمام بالأطفال وكبار ال�سن مثل التغذية والتنظيف �سواء كانت داخل المنزل �أو خارج المنزل

 فالرعاية مدفوعة لاأجر تعتبر عملًا.

الجلو�س مع لاأ�سرة   

ت�شمل الجلو�س، التحدث، المناق�شة مع لاأ�سرة ب�شرط �أن لا تمار�س ن�شاطات �أخرى مثل م�شاهدة التلفزيون .

الدرا�سة�أو التعليم

المدر�سة / �أداء الواجبات   

الوقت الذي يق�ضيه الطالب في المدر�سة �أو في ت�أدية الواجبات في المنزل ، كما تعتبر لاأن�شطة لاأخرى التي

 تق�ضى خلال �ساعات الدرا�سة مثل لاأكل ، الريا�ضة ، وغيرهما من لاأن�شطة �ضمن �أن�شطة المدر�سة .

 التنقل من و�إلى العمل / المدر�سة 

 ت�شمل الوقت الذي ي�ستغرقة الفرد للذهاب من و�إلى العمل / المدر�سة .

ن�شاطات ثقافيه و�إجتماعية

ال�سفر / الرحلات / التنقل    

  ت�شمل جميع �أنواع ال�سفر والرحلات والتنقل ما عدا التنقل وال�سفر في �ساعات الدوام وي�شمل حتى الم�شي �إن 

لم يكن بغر�ض التمرينات الريا�ضية ..الخ ، وما يتخلل هذا الن�شاط من �أن�شطة مثل لاأكل والقراءة وغيرها

 فتعتبر �ضـمن ن�شاط ال�سفر / الرحلات/ التنقل.

م�شاهدة التلفزيون     

ت�شمل م�شاهدة التلفزيون ، وكثيراً ما يكون هذا الن�شاط ن�شاطاً ثانياً، ولكن ي�أتي في المرتبة لاأولى �إذا تخلله

 �أكل مثل الواجبات الخفيفة في نف�س الوقت .

-3

-4
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القراءة   

ت�شمل كل �أنواع القراءة ماعدا الوجبات المدر�سية والقراءة في المدر�سة �أو العمل.

ممار�سة الريا�ضة   

ت�شمل كل �أنواع لاأن�شطة الريا�ضية بما في ذلك الم�شي �إن لم يكن بغر�ض التنقل من مكان �إلى �آخر.

الزيارات لاإجتماعية   

ت�شمل زيارة لاأقارب ولاأهل ولاأ�صدقاء وزيارة المر�ضى و�إذا كان هناك ن�شاط ثاني مثل لاأكل عند زيارة    

لاأ�صدقاء في�سجل �ضمن ن�شاط تناول الطعام )لا ي�شمل الوجبات الخفيفة( .

ممار�سة الهوايات    

ت�شمل كل الهوايات مثل العناية بالحديقة ، �صيد لاأ�سماك ، الر�سم ..الخ ، ب�شرط �أن تكون بغر�ض المتعة .

العناية ال�شخ�صية

العناية ال�شخ�صية

ي�شمل النظافة ، لاإ�ستحمام ، الحلاقة ، التجميل ، وغيرها  ولا ت�شمل العناية ال�شخ�صية مدفوعة الثمن مثل

 ق�ص وت�صفيف ال�شعر ، الحناء وغيرها من الخدمات ال�شخ�صية فهي تعتبر �ضمن ن�شاط الت�سوق .

تناول الطعام

ي�شمل تناول وجبات الطعام لاأكل  و ال�شرب �سواء داخل المنزل �أو بالمطاعم �أو عند لاأ�صدقاء حتى ولو قام

 بم�شاهدة التلفزيون �أثناء تناول لاأكل فانه يعتبر ذلك �ضمن وقت تناول الطعام ولاي�شمل تناول الوجبات

 الخفيفة عند زيارة لاأ�صدقاء ولاأقارب �أو عند م�شاهدة التلفزيون.

وقت النوم والإ�سترخاء    

ي�شمل النوم ولاإ�سترخاء �أو محاولة النوم �سواء كان ذلك خلال النهار �أو �أثناء الليل .

�أن�شطة �أخرى

ت�شمل جميع لاأن�شطة التي لم تذكر م�سبقاً مثل الجلو�س في المقاهي، �إنجاز المعاملات، البحث عن عمل،

 �صيانة المنزل، ا�ستيفاء بيانات الم�سح، دورات تدريبية ...الخ   وغيرها من لاأن�شطة لاأخرى.

-6
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الأنشطة المفصلة
التجمع

قرىحضر

0202:56 : 104.العمــل

• 55 : 2806 : 07الوظيفة )عام/خاص(	

• 59 : 1701 : 01العـمل بالزراعة	

• 34 : 2301 : 01العمل بتربية الحيوانات	

• 53 : 0301 : 01العمل بصيد الأسماك	

• 01 : 3302 : 01المشغولات اليدوية	

• 46 : 3903 : 05صاحب عمل / يعمل لحسابه	

• 08 : 1900 : 00التنقل الخاص بالعمل	

58 : 0102 : 203.الأعمال المنزلية والتسوق

• 58 : 4801 : 01التسوق	

• 43 : 4101 : 01الطـبخ	

• 36 : 4101 : 01أعمال منزلية ) غسيل / تنظيف(	

49 : 4002 : 302.العناية بالأولاد وكبار السن والعجزة

• 34 : 3801 : 01العناية بالاولاد وكبار السن والعجزة	

• 23 : 1602 : 02الجلوس مع الأســرة	

33 : 3206 : 406.الدراسـة أو التعلـم

• 12 : 1206 : 06المدرسة / أداء الوجبـات	

• 21 : 2000 : 00التنقل الخــاص بالطلبة	

59 : 2503 : 504.نشاطات ثقافية وإجتماعية

• 05 : 1401 : 01السفر / رحلات / التنقل	

• 40 : 5402 : 02مشاهــدة التلفزيــون	

• 03 : 0401 : 01القــراءة	

• 06 : 0501 : 01ممارسة الرياضة	

• 05 : 1702 : 02الزيارات الإجتماعية	

• 09 : 1801 : 01ممارسة الهوايـات	

13 : 1202 : 602.العناية الشخصية

• 16 : 1501 : 01وقت تناول الطعام	

• 58 : 5800 : 00العناية الشخصية	

50 : 5909 : 709.وقت النوم والإسترخاء

21 : 1701 : 801.الصــلاة

23 : 1801 : 901.أنشـطـة أخــرى

جدول )1(

 معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب التجمع
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جدول )2(

معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب فئات العمر

الأنشطة المفصلة
فئات العمر

15-1920-2425-2930-3435-3940-4445-4950-5455-5960-6465+

03 : 5603 : 1601 : 3902 : 2502 : 2402 : 1202 : 1703 : 5204 : 2404 : 4504 : 102.العمــل

15 : 0007 : 0007 : 5500 : 3004 : 0009 : 0207 : 4407 : 0807 : 4607 : 0607 : 06الوظيفة )عام/خاص(	•

15 : 4302 : 4301 : 2201 : 2701 : 4101 : 4602 : 3001 : 3801 : 0001 : 0001 : 02العـمل بالزراعة	•

02 : 1902 : 4301 : 5901 : 3101 : 2401 : 1201 : 0301 : 2001 : 1601 : 2001 : 01العمل بتربية الحيوانات	•

30 : 0000 : 3000 : 0000 : 5500 : 0000 : 0000 : 0000 : 2000 : 5304 : 3000 : 01العمل بصيد الأسماك	•

14 : 5401 : 3801 : 0601 : 5602 : 2101 : 5201 : 3201 : 5201 : 5801 : 4801 : 01المشغولات اليدوية	•

00 : 4500 : 2000 : 0002 : 4804 : 4002 : 0601 : 0804 : 4906 : 1506 : 4105 : 03صاحب عمل / يعمل لحسابه	•

03 : 0200 : 0200 : 0600 : 0200 : 0500 : 0900 : 2000 : 2400 : 2100 : 1300 : 00التنقل الخاص بالعمل	•

35 : 5502 : 2901 : 5602 : 0402 : 3703 : 5303 : 4403 : 1103 : 5903 : 0702 : 202.الأعمال المنزلية والتسوق

38 : 0001 : 0501 : 0901 : 3703 : 4001 : 4902 : 4901 : 3701 : 4901 : 0501 : 02التسوق	•

12 : 2701 : 2101 : 3201 : 4501 : 5301 : 0601 : 5902 : 4301 : 3901 : 2201 : 01الطـبخ	•

09 : 2101 : 3201 : 4201 : 4301 : 5301 : 0101 : 5302 : 4301 : 3701 : 1901 : 01أعمال منزلية ) غسيل / تنظيف(	•

3.العناية بالأولاد وكبار السن 
37 : 5104 : 0702 : 5903 : 0102 : 4703 : 5902 : 0002 : 5203 : 3102 : 5602 : 01والعجزة

العناية بالاولاد وكبار السن 	•
10 : 0901 : 2601 : 2501 : 2001 : 0601 : 3301 : 4401 : 4801 : 4601 : 1001 : 01والعجزة

58 : 3203 : 5303 : 4702 : 4102 : 2402 : 0902 : 1002 : 0402 : 0702 : 5202 : 01الجلوس مع الأســرة	•

15 : 2303 : 0004 : 1503 : 0301 : 2102 : 1000 : 1601 : 1302 : 1803 : 3505 : 407.الدراسـة أو التعلـم

30 : 0802 : 3004 : 1502 : 5701 : 2101 : 1000 : 0801 : 0802 : 5703 : 1204 : 07المدرسة / أداء الوجبـات	•

45 : 1500 : 3000 : 0000 : 0600 : 0000 : 0000 : 0800 : 0500 : 2100 : 2300 : 00التنقل الخــاص بالطلبة	•
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تابع جدول )2(

معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب فئات العمر

الأنشطة المفصلة
فئات العمر

19-1524-2029-2534-3039-3544-4049-4554-5059-5564-6065+

38 : 1204 : 3203 : 5604 : 0503 : 5704 : 4203 : 5703 : 0803 : 4104 : 2004 : 504.نشاطات ثقافية وإجتماعية

42 : 1500 : 3201 : 4901 : 3900 : 4801 : 5400 : 5600 : 1700 : 1301 : 1901 : 01السفر / رحلات / التنقل	•

27 : 0702 : 2202 : 0702 : 0002 : 0702 : 1202 : 3102 : 4802 : 1902 : 1703 : 03مشاهــدة التلفزيــون	•

23 : 2101 : 2002 : 0301 : 1301 : 0601 : 5501 : 5800 : 0000 : 0401 : 0301 : 01القــراءة	•

06 : 1501 : 4101 : 2401 : 0901 : 2401 : 0301 : 0501 : 0001 : 5501 : 0500 : 01ممارسة الرياضة	•

44 : 4202 : 5102 : 2602 : 2702 : 1902 : 1102 : 1002 : 5102 : 5901 : 5501 : 01الزيارات الإجتماعية	•

09 : 0501 : 0001 : 0001 : 1301 : 5601 : 0700 : 0901 : 0601 : 3801 : 0401 : 01ممارسة الهوايـات	•

26 : 4202 : 0901 : 1302 : 1802 : 1002 : 1302 : 1302 : 1202 : 1302 : 1302 : 602.العناية الشخصية

15 : 1601 : 1601 : 2001 : 2101 : 1501 : 1801 : 1401 : 1401 : 1401 : 1401 : 01وقت تناول الطعام	•

52 : 5500 : 5400 : 5400 : 5700 : 5600 : 5600 : 5900 : 5900 : 0000 : 5901 : 00العناية الشخصية	•

25 : 0215 : 4309 : 5910 : 3309 : 4209 : 3909 : 2109 : 2909 : 4409 : 4209 : 709.وقت النوم والإسترخاء

39 : 1001 : 2301 : 2501 : 2201 : 1801 : 1601 : 1801 : 1701 : 1701 : 1701 : 801.الصــلاة

30 : 5301 : 2000 : 0000 : 2300 : 1002 : 5201 : 2100 : 1701 : 1201 : 2901 : 901.أنشـطـة أخــرى
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جدول )3(

 معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب الحالة الزواجية

الأنشطة المفصلة
الحالة الزواجية

لم يسبق له الزواجسبق له الزواج

29 : 0204 : 103.العمــل

• 35 : 0307 : 07الوظيفة )عام/خاص(	

• 42 : 4201 : 01العـمل بالزراعة	

• 20 : 3201 : 01العمل بتربية الحيوانات	

• 09 : 5001 : 01العمل بصيد الأسماك	

• 53 : 4601 : 01المشغولات اليدوية	

• 08 : 5606 : 03صاحب عمل / يعمل لحسابه	

• 21 : 1000 : 00التنقل الخاص بالعمل	

28 : 2002 : 203. الأعمال المنزلية والتسوق

• 50 : 5201 : 01التسوق	

• 29 : 4801 : 01الطـبخ	

• 27 : 4601 : 01أعمال منزلية ) غسيل / تنظيف(	

05 : 0802 : 303.العناية بالأولاد وكبار السن والعجزة

• 08 : 4001 : 01العناية بالاولاد وكبار السن والعجزة	

• 59 : 3201 : 02الجلوس مع الأســرة	

01 : 4607 : 402.الدراسـة أو التعلـم

• 39 : 3906 : 02المدرسة / أداء الوجبـات	

• 22 : 0800 : 00التنقل الخــاص بالطلبة	

37 : 5604 : 503.نشاطات ثقافية وإجتماعية

• 15 : 0701 : 01السفر / رحلات / التنقل	

• 24 : 1803 : 02مشاهــدة التلفزيــون	

• 05 : 0101 : 01القــراءة	

• 04 : 0601 : 01ممارسة الرياضة	

• 53 : 2001 : 02الزيارات الإجتماعية	

• 22 : 0201 : 01ممارسة الهوايـات	

13 : 1202 : 602.العناية الشخصية

• 14 : 1601 : 01وقت تناول الطعام	

• 00 : 5601 : 00العناية الشخصية	

41 : 0509 : 710.وقت النوم والإسترخاء

17 : 2001 : 801.الصــلاة

24 : 1601 : 901.أنشـطـة أخــرى
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جدول )4(

معدل الوقت الم�ستخدم ح�سب الم�ستوى التعليمي

الأنشطة المفصلة

المستوى التعليمي

يقرأ ويكتبأمي
ابتدائية/
اعدادية

الثانوية
دبلوم

جامعي 
فأعلى

45 : 4706 : 0206 : 0804 : 1303 : 3002 : 102.العمــل
50 : 1906 : 4607 : 1407 : 0507 : 1208 : 07الوظيفة )عام/خاص(

00 : 1500 : 1605 : 4001 : 3901 : 4501 : 01العـمل بالزراعة
00 : 4500 : 1701 : 0901 : 1101 : 4001 : 01العمل بتربية الحيوانات

00 : 0000 : 2500 : 3001 : 1501 : 4105 : 00العمل بصيد الأسماك
00 : 1801 : 4401 : 4701 : 3401 : 5901 : 01المشغولات اليدوية

26 : 0806 : 0904 : 3107 : 4504 : 5304 : 02صاحب عمل / يعمل لحسابه
35 : 4300 : 1900 : 1300 : 0600 : 0300 : 00التنقل الخاص بالعمل

24 : 3102 : 0202 : 5503 : 3702 : 0103 : 203.الأعمال المنزلية والتسوق
27 : 4001 : 5401 : 5801 : 4601 : 5101 : 01التسوق
27 : 1901 : 4301 : 4301 : 0001 : 3902 : 01الطـبخ

28 : 3301 : 3801 : 3801 : 5101 : 4001 : 01أعمال منزلية ) غسيل / تنظيف(
3.العناية بالأولاد وكبار السن 

40 : 3302 : 3202 : 2102 : 0502 : 1503 : 03والعجزة

50 : 5301 : 4801 : 3501 : 3401 : 2001 : 01العناية بالاولاد وكبار السن والعجزة
03 : 5502 : 0201 : 5802 : 2001 : 5902 : 02الجلوس مع الأســرة

08 : 3803 : 0202 : 2606 : 4507 : 4101 : 401.الدراسـة أو التعلـم
04 : 3103 : 3702 : 0405 : 4507 : 3201 : 01المدرسة / أداء الوجبـات

04 : 0800 : 2500 : 2100 : 0000 : 0900 : 00التنقل الخــاص بالطلبة
04 : 5604 : 4503 : 0704 : 0804 : 5404 : 503.نشاطات ثقافية وإجتماعية

29 : 0501 : 1301 : 1401 : 0701 : 0101 : 01السفر / رحلات / التنقل
40 : 3902 : 1702 : 5503 : 3602 : 1002 : 02مشاهــدة التلفزيــون

03 : 0501 : 0601 : 5801 : 5600 : 2100 : 01القــراءة
56 : 0100 : 0001 : 0801 : 1001 : 1401 : 01ممارسة الرياضة

53 : 4801 : 5601 : 0601 : 0902 : 3102 : 02الزيارات الإجتماعية
13 : 2201 : 2601 : 0301 : 2401 : 0601 : 01ممارسة الهوايـات

07 : 1402 : 1302 : 1402 : 0902 : 1102 : 602.العناية الشخصية
10 : 1001 : 1401 : 1501 : 1701 : 1801 : 01وقت تناول الطعام
58 : 0500 : 0001 : 5901 : 5300 : 5400 : 00العناية الشخصية

18 : 3109 : 4009 : 3409 : 4709 : 4609 : 710.وقت النوم والإسترخاء
17 : 1201 : 1801 : 1601 : 1901 : 2301 : 801.الصــلاة

49 : 2400 : 2700 : 0201 : 1501 : 4401 : 901.أنشـطـة أخــرى
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